
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: "ЗНАЧЕНИЕ ПРИМЕРА 

РОДИТЕЛЯ В ВОСПИТАНИИ РЕБЁНКА" 

 

Каждый родитель мечтает воспитать успешного, доброго и 

уважаемого человека. Однако зачастую мы забываем, что одним из 

самых мощных инструментов воспитания является не слова, а личный 

пример. 

Роль примера родителей 

Дети, особенно в раннем возрасте, копируют поведение 

взрослых. Они наблюдают за нами, изучают наши реакции, наши 

привычки, манеры общения и даже отношение к жизни. Поведение 

родителей становится для ребёнка тем образцом, на который он 

ориентируется, строя свои собственные убеждения и систему 

ценностей. 

Важные аспекты примера родителей: 

Эмоциональная устойчивость и поведение в стрессовых 

ситуациях. Когда родители сталкиваются с трудностями или стрессом, 

дети внимательно наблюдают за тем, как они реагируют. Если 

родители сохраняют спокойствие, ищут решения проблем и 

проявляют терпение, ребёнок учится аналогичному подходу. Если же 

взрослые склонны к вспышкам гнева или панике, ребёнок может 

перенять такие же реакции. 

Отношение к другим людям. Манера общения родителей с 

окружающими – важный показатель для ребёнка. Доброта, уважение, 

сострадание – всё это передаётся через пример. Если родители 

критикуют или пренебрежительно относятся к другим, ребёнок также 

может начать воспринимать подобные отношения как норму. 

Ответственность и дисциплина. Родители, которые выполняют 

свои обещания, ответственны за свои действия и слова, воспитывают 

в детях чувство ответственности. Например, если вы обещали 



ребёнку провести с ним время, но не выполняете обещание, это учит 

его не доверять словам и обесценивать важность договорённостей. 

Отношение к себе. Дети наблюдают, как родители относятся к 

себе: заботятся ли они о своём здоровье, находят ли время для 

отдыха, как справляются с неудачами. Эти моменты формируют у 

ребёнка отношение к самому себе и своему телу. 

Учёба и саморазвитие. Если родители проявляют интерес к 

новым знаниям, учатся чему-то новому, развиваются, это вдохновляет 

ребёнка на собственное развитие. Любовь к чтению, любопытство и 

стремление к новым открытиям – всё это часто зарождается в семье. 

Как улучшить личный пример? 

Будьте последовательны. Если вы говорите одно, а делаете 

другое, это вызывает у ребёнка внутренний конфликт. Важно, чтобы 

ваши слова и действия совпадали. 

Работайте над своими недостатками. Каждый из нас 

несовершенен, но важно показывать ребёнку, что мы можем 

признавать ошибки и работать над собой. 

Заботьтесь о своём эмоциональном состоянии. Родитель, 

который спокоен и уравновешен, создаёт более безопасную и 

гармоничную среду для ребёнка. 

Заключение 

Пример родителей – это основа, на которой строится 

воспитание. Как бы мы ни старались словами объяснить что-то 

важное, если наш пример не соответствует нашим словам, 

воспитание будет менее эффективным. Детям нужны живые примеры 

того, как правильно поступать, и этот пример – это вы. 


