
                                                                           Утвержден 

  приказом МБОУ Сокольниковской СОШ 

                                                                        от  28.03.2024   № 96 

План мероприятий  

по формированию здорового образа жизни обучающихся МБОУ Сокольниковской СОШ на 2024 год 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки 

проведения 

Исполнители 

Организационные мероприятия в рамках межведомственного взаимодействия  

1.  Организация и проведение Дней здоровья, 

рекомендованных Всемирной организацией 

здравоохранения 

В течение 

года 

Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 

2.  Размещение на сайте школы методических 

рекомендаций для родителей и педагогических 

работников по различным видам профилактики 

В течение 

года 

Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 

3.  Организация мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни в школе 

Ежемесячно Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 

Мониторинговые исследования 

4.  Мониторинг заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

коронавирусной инфекцией  

Сентябрь-май Социальный педагог 

Мероприятия по пропаганде основ питания в общеобразовательной организации 

5. Проведение проверок организации питания в 

школах совместно с «родительским контролем» 

В течение 

года 

Ответственный за 

организацию питания 

6. Беседы с учащимися «Основы правильного 

питания» 

Март-апрель Классные руководители 

Информационно-пропагандистские, культурно-массовые и спортивно-оздоровительные мероприятия 

7.  31 мая – Всемирный день без табачного дыма 

(конкурс плакатов и рисунков) 

Июнь   Социальный педагог 

8.  День знаний (линейки, классные часы) Сентябрь  Заместитель директора 

по ВР 

9.  Школьный этап Всероссийской акции «Я выбираю 

спорт как альтернативу пагубным привычкам» 

Октябрь -

ноябрь 

Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 

10. День матери (концерт) Ноябрь  Педагог-организатор 

11. Школьные этапы соревнований среди 

обучающихся «Президентские состязания», 

«Президентские спортивные игры», зимняя и 

летняя спартакиады школьников, Спартакиады 

управления образования и науки Тамбовской 

области 

в течение года Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 

12. Школьный этап  регионального конкурса 

творческих работ обучающихся, приуроченный к 

всемирному дню борьбы со СПИД «ВИЧ/СПИД. 

Сохрани себя и своё будущее! 

Ноябрь  Социальный педагог 

13. Всемирный день борьбы со СПИДом Ноябрь -

декабрь 

Социальный педагог 

14. Школьный этап всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЖ 

Ноябрь -

декабрь 

Учитель ОБЖ 

15. Реализация плана работы по профилактике 

суицидального поведения среди детей и 

подростков на 2023 год 

в течение года Социальный педагог 
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